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Voorwoord

Beste wandelaars

Tijdens dit schrijven is gelukkig het coronavirus op zijn retour en kunnen
we weer een planning gaan maken voor de tochten die we willen gaan
wandelen.

In Nederland is bijna alles weer normaal, op de vierdaagsen na, maar in
België is nog weinig bekend over tochten die wel of niet doorgaan. Ik
raad jullie dan ook aan om je eerst goed te laten informeren waar tochten
doorgaan of nog afgelast zijn

Maar gelukkig kunnen we ons weer wat vrijer bewegen en kunnen we
ook een rustplaats met sanitaire voorzieningen bezoeken.

De ommetjes zijn nog steeds in trek en worden nu ook verder uitgebreid
met tochten in West Zeeuws-Vlaanderen.

Ook speciale aandacht voor de tocht “Walk to Fight Cancer 2021” op
10 juli in Axel, waaraan ook WSV Zeldenrust zijn medewerking zal
verlenen.

Verder hopen wij natuurlijk dat we jullie allemaal weer kunnen begroeten
bij onze wandeltocht 4 september a.s. in Terneuzen, dit moet toch zeker
weer eens door kunnen gaan.

Namens het bestuur wensen wij u allen een mooie coronavrije vakantie,
zowel in Nederland of daar buiten en veel wandelgenot.

Cees Dees

Voorzitter
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Van de bestuurstafel:

Zoals afgesproken is op de Algemene Ledenvergadering 2011, zal ik
na elke bestuursvergadering een kort overzicht geven van de
voornaamste punten die besproken zijn.

Bestuursvergadering via skype 14 april 2021. Punten die aan de orde
kwamen:

- WS Vlaanderen heeft contributie afdracht voor de jeugd <12 jaar
verlaagd naar 6 euro..
- WBTR: aanpassing statuten zijn ver rond. Nog aanpassing o.a. van
leeftijdsgrens en opmerking Wandelsport bond Zeeland. Moeten later dit
jaar nog worden voorgelegd aan de ALV ter goedkeuring. Vermoedelijk
in september.
- momenteel vertoont de Staat van ontvangsten en uitgaven een kleine
min, mede door de verleende contributiekorting van 7,50 euro.
- aantal leden 31 december 2020 326. Aantal aanmeldingen 2021
1.Royement 1. Overlijden 1. Nu 325.
- actie van WS Vlaanderen: wie lid wordt na 27 juni dit jaar is lid voor de
rest van dit jaar en heel 2022.Hier zullen we nieuwe aanmelders op
wijzen.
- de routes voor Hulst als vervanging Omloop Hulst zijn klaar. Worden
enkele dagen voor 8 mei rond gemaild.
- ommetjes worden nog steeds digitaal druk bezocht ( >37.000 hits)
- voor de ommetjes in West Zeeuws-Vlaanderen zal worden
samengewerkt met Voor de Wind.
- nummering tochten zal worden stop gezet. Tocht Axel volgend jaar op
15 januari, Hulst 14 mei en Terneuzen 3 september.
- twee routes Walk Fight to Cancer op 10 juli zijn klaar. Er moet online
worden ingeschreven.

Fons Schuurbiers, secretaris.
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Onze geplande tocht in 2021:

Zaterdag 4 september 2021: Vliegende
Hollandertocht.

GAAT DOOR!!!!!!!!!

Let op!!! Nieuwe Startplaats:

Body Line Vliegende Vaart 7 Terneuzen.

Starten tussen 08.00 en 15.00 uur. 6, 12, 18, 25 en
31km.

Wat te doen bij verlies van je PVC-lidkaart ?

Bij verlies van je PVC-lidkaart moet je dit zo snel mogelijk melden aan de
ledenbeheerder van de club (pmzeldenrust@gmail.com). Er zal dan een
tijdelijke papieren lidkaart aangemaakt worden en door de
ledenbeheerder een aanvraag gedaan worden bij Wandelsport
Vlaanderen om je een nieuwe PVC-lidkaart per post toe te sturen.

Wijziging van je persoonlijke gegevens

Deze wijzigingen dien je te melden aan de ledenbeheerder van de
club (pmzeldenrust@gmail.com).

Nieuwe leden ontvangen tijdelijk een papieren lidkaart, welke door
Wandelsport Vlaanderen na enige weken wordt vervangen door een
PVC exemplaar.
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Beste leden,

Onze wandel sportbond “Wandelsport Vlaanderen” houdt momenteel
een actie om nieuwe leden binnen te halen.
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Wie nu lid wordt tegen betaling van € 15 is lid over de rest van 2021 en
geheel 2022.
Elk 2e of volgende gezinslid betaalt € 12.

Mocht je familie, vrienden of kennissen hebben die ook belangstelling
hebben voor de wandelsport dan is nu het moment om lid te worden van
Wandelsportvereniging Zelden Rust.

Zie voor aanmelden onze website: 

www.wsvzeldenrust.nl

of stuur een mail met uw gegevens naar de secretaris:

voornaam,

achternaam,

adres,

nationaliteit,

telefoon,

e-mailadres 

geboortedatum.

Met vriendelijke groet,

Fons Schuurbiers

secretaris

Gevraagd vrijwilligers/medewerkers

Met het einde van de meeste corona-maatregelen, komt het organiseren
van wandeltochten eindelijk weer in zicht.

Onze eerstvolgende tocht is – als alles gaat zoals het moet - de
Vliegende Hollandertocht op 4 september in Terneuzen.
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Om een tocht te organiseren waar de deelnemers met plezier op
terugkijken zijn “handjes” nodig, op de dag van de tocht zelf, maar ook
de middag er voor, als alles klaargezet moet worden.

We werken mee aan de Zeeuws-Vlaamse Wandelmarathon, en ook daar
is het nodige werk aan, zelfs al enkele weken van te voren met het
inpakken en versturen van startnummers en bijbehorende papieren.

Gelukkig hebben we een groot aantal leden op wie we een beroep
kunnen doen, maar ook deze mensen worden ouder, kunnen een keer
niet, of willen onze tocht zelf ook wel eens lopen.

Daarom hebben we een verzoek: denk er eens over na of helpen bij een
tocht iets voor u is.

Daarbij kun je denken aan werken “in de buitendienst” bij het uitzetten
van de tocht, controleren op de dag zelf en weer opruimen van pijlen na
afloop.

Ook op de startlocatie en de rustposten zijn er diverse taken zoals
verkoop van koffie, broodjes en dergelijke. Schoonmaken na afloop is
misschien niet het leukste werk, maar het hoort er ook bij.

Het hoeft niet voor een hele dag te zijn, enkele uren is ook bespreekbaar.

Interesse? Geef het door aan een van de bestuursleden, en geef aan
waar uw voorkeur naar uitgaat.

Om u over de streep te trekken: als u helpt zijn op de dag van de tocht
consumpties voor u gratis, en per halve dag verdient u een bonuspunt.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Beste leden van WSV Zelden Rust.

Walk to Fight Cancer 2021

Nederland zet zich al wandelend in voor kankeronderzoek.
 
Op zaterdag 10 juli 2021 organiseren diverse betrokken en
enthousiaste vrijwilligers voor Stichting Fight cancer speciale
wandelingen in steden en dorpen door heel Nederland.
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In 2020 werd er tijdens de eerste editie van Walk to Fight Cancer op
10 locaties gewandeld en werd er ruim 90.000 opgehaald. Dit jaar
zal er ook in Axel gestart kunnen worden.
WSV Zelden Rust zal dit initiatief ondersteunen en praktische
medewerking verlenen.
Deze wandeltocht is geen organisatie van WSV Zelden Rust en zal
dus ook niet vallen onder de auspiciën van de wandelbonden :
Wandelsport Vlaanderen e/o KNWB.

De te wandelen afstanden zijn 12,5 of 25 km door de natuur in
rondom Axel. Een intieme wandeling met maximaal 250 deelnemers
erop uit voor het goede doel met een leuke activiteit in de route.

De opzet is kleinschalig en uiteraard nemen wij de corona regels,
zoals 1,5 meter afstand, in acht.

Deelnemers kunnen zich eventueel laten sponsoren door clubleden,
vrienden en familieleden. Zo hopen wij met alle wandelaars een
groot bedrag aan donaties op te halen voor baanbrekend
kankeronderzoek. Alle donaties gaan naar door Fight cancer
geselecteerde onderzoeken, zoals onderzoek naar een nieuwe vorm
van immunotherapie en onderzoek waarbij kunstmatige intelligentie
wordt ingezet om borstkanker beter te diagnosticeren.

2021 is een bijzonder jaar waarin het Coronavirus ons nog steeds
raakt. Veel evenementen van stichting Fight cancer kunnen geen
doorgang vinden en zijn doorgeschoven naar 2022. Dit terwijl
onderzoek naar kanker noodzakelijk is en blijft, omdat kanker nog
 en 10.15 uurteeds doodsoorzaak nummer 1 is in Nederland.
Iedereen heeft helaas in zijn of haar omgeving te maken met deze
ziekte en ons doel is om onmacht en verdriet om te zetten in kracht
door samen in actie te komen. Ook in onze vereniging strijden
diverse leden tegen deze ziekte. Met Walk to Fight Cancer willen wij
daarom dit bijzondere event ondersteunen en ons samen inzetten
voor meer kankeronderzoek.

Het programma van deze dag is bekend;

Start               :  Restaurant Family, Szydlowskiplein te Axel

Starttijden     :   U kunt starten tussen 09.00 en 10.15 uur.

Afstanden     :    12,5 km en 25 km
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                             Een route van 6 km is ter plekke beschikbaar.

1e Rustpost    :   Watertoren, Kinderdijk te Axel

Extra activiteiten :    Roofvogelshow van het Uilennist

Fototexpositie Dierenwereld rondom de watertoren van o.a. ons lid
Ilse Crombeen.

Beklimming Watertoren           

Finish 12.,5 km en 2e Rustpost 25 : Restaurant Family,
Szydlowskiplein te Axel

3e Rustpost    :    Ons Paradiesje, Eglantiersweg 5 te Margrette

Extra activiteiten :    Bezichtiging natuurtuin

Muziek van Jan Hamelink

Finish             :    Restaurant Family, Szydlowskiplein te Axel

Vanaf 4 juli kunt U kunt zich enkel nog ter plaatse inschrijven. U
kunt nog wel een wandelaar sponsoren via
www.walktofightcancer.nl

Over Fight cancer
Onder het motto ‘Love life. Fight cancer.’ wil Stichting Fight cancer
heel Nederland inspireren om samen in actie te komen voor meer
onderzoek naar kanker. Iedereen kan een bijdrage leveren: door een
eigen actie te starten, deel te nemen aan een van onze lokale
evenementen door het hele land, geld te doneren of vrijwilliger te
worden. Met de fondsen die wij werven, financieren wij via KWF
Kankerbestrijding wetenschappelijk kankeronderzoek en preventie.
Dat zorgt voor meer genezing en minder kanker, en is daarom van
levensbelang. Samen zetten wij ons in voor een wereld waarin
kanker geen dodelijke ziekte meer hoeft te zijn. Fight cancer houdt
zich aan de richtlijnen van het CBF. Kijk voor meer informatie over
de stichting op fightcancer.nl
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Winkelcentrum Zuidpolder

Alvarezlaan 32

4536 BD Terneuzen.

Tel. 0115-614037 Fax 0115-694120
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Beste wandelaars,

Na onze succesvolle ommetjes in Midden- en oost Zeeuws Vlaanderen
vervolgen wij onze bezoeken aan aantrekkelijke kernen van West
Zeeuws Vlaanderen.
In samenwerking met de regionale wandelvereniging WSV Voor de Wind
presenteren wij elke veertien dagen nieuwe ommetjes. Vaak kunt u
kiezen uit twee afstanden, soms echter maar een langer ommetje.

Dit zijn de eerste drie

Start vanaf De Kaai, Cenrum

Start Veerhaven

Start Knokkertweg 6, Cadzand

Om u dit geweldig mooie gebied te leren kennen
gaan we eerst op het eind van de parkeerplaats
links het gebied in.

Volg het pad en vergroot door middel van de informatieborden uw kennis
van de natuur.
Aan het eind van dit pad gaan we rechts. (de route van het
wandelnetwerk gaat hier links verder), volg dit pad en aan het eind weer
rechts.
Vervolgens komt u weer op de route van het wandelnetwerk. (de
bekende groene bordjes met gele pijl)

U komt nu bij Knp 53, ga hier naar recht richting knp 51, (stond bij
verkenning nog niet op het knp 53.

Teruggekomen op de Knokkertwerg bij knp 51 gaat u links naar knp 26.
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CAPPENDIJK

AUTO`S

TERNEUZEN
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Voor onze jarigen

Aan alle leden welke gedurende de maanden

Juli, augustus en september

Aan onze zieken:

Diverse leden hebben te maken met lichte kwaaltjes of ongemakken, terwijl

anderen strijd voeren tegen een zware ziekte of een ander ongemak. We wensen

allen van harte een snel, maar vooral volledig herstel toe. We hopen hen weldra

terug te mogen ontmoeten in ons midden.
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Jo was een clubmens in hart en nieren. Altijd konden wij een beroep op
hem doen om ons te helpen bij onze wandeltochten. Niets was hem te
veel.
Wij wensen Annie, kinderen en kleinkinderen heel veel sterkte met het
verlies van Jo.

Het bestuur en leden van WSV Zelden Rust.
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DE LANGE MUUR

Altijd een vaste prijs!
Maandag – donderdag €26,99 p.p.

Vrijdag – zondag + feestdagen €28,99 p.p.
Kinderen 3 t/m 18 jaar €10,99
Kinderen 9 t/m 12 jaar €21,99

Feesten & evenementen
Wij verzorgen ook catering vanaf 20 personen voor €18,99 per persoon!

Bel of mail gerust even, en vraag naar onze mogelijkheden!
*met uitzondering van 1e en 2e kerstdag

SOEPEN & SALADES
GEFRITUURDE GERECHTEN

TERIYAKI GERECHTEN
KINDER GERECHTEN
BIJGERECHTEN
WOK GERECHTEN
TIPAN GERECHTEN

VEGETARISCHE GERECHTEN
SUSHI MAKI

NAGERECHTEN

0115 614 615

info@langemuurterneuzen.nl De Blokken 20, 4531 GN Terneuzen
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Wandelsportvereniging “ZELDEN RUST”

Opgericht in Terneuzen op 2 april 1980.

Notarieel goedgekeurd op 13 juni 1980.

Ingeschreven in het Handelsregister onder nummer 40302434.

Aangesloten sinds 1 oktober 1990 bij de Belgische Wandelfederatie

Wandelsport Vlaanderen onder het inschrijfnummer 3261 en sinds 1 oktober

2009 bij de kWbn onder het inschrijfnummer 806047.

Aanmelden lidmaatschap

De volgende persoonlijke gegevens doorgeven aan het secretariaat:

Of aanmelden via onze website: www.wsvzeldenrust.nl

onder de knop “lid worden”

Naam:……………………
Voornaam:……………… Nationaliteit: …………………
Geboortedatum:……………… Postcode: …………………
Adres:…………………………. Telefoon: …………………
Woonplaats:…………………. Geslacht :…………………
E-mail adres:…………………

Opzeggen lidmaatschap

Aan het einde van het verenigingsjaar (dat loopt van januari tot en met

december) wordt het lidmaatschap van WSV Zelden Rust automatisch met een

jaar verlengd. Opzeggen van het lidmaatschap van WSV Zelden Rust moet men

altijd schriftelijk vóór 1 december van het lopende verenigingsjaar doorgeven

aan het secretariaat.

Jaarcontributie 2021

Eerste gezinslid € 15,00 per kalenderjaar.

Tweede en elk volgend gezinslid € 12,00 p.p. per kalenderjaar

Jeugdleden tot 16 jaar uit één gezin € 7,50 tot maximaal € 10,00

(jeugdleden die al vóór 1 januari 2009 lid waren, blijven gratis lid).

Betaling contributie 2021 vóór 1 januari 2021 door overschrijven op ING

rekening: IBAN: NL52 INGB 0005 1508 51 BIC: INGBNL2A

t.n.v. Wandelsportvereniging Zelden Rust met vermelding “Contributie 2021”

Secretariaat: Stationsweg 54, 4561 GB Hulst.

Tel. 0114-852230
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